TEST DE INCARCARE GLUCOSA ORGANICA

CE INCEPUT PRIMUL In functie de solicitarea medicului dumneavoastra, veti fi supus
testului oral pentru glucoza. Pentru a face acest lucru, este necesar sa aveti o perioada de
repaus intre 8 Si 14 ore; aportul de apa este permis. Nu trebuie sa am procese inflamatorii
(traume, stari febrile) sau am suferit proceduri chirurgicale pe tractul gastro-intestinal.
Testul nu este recomandat in timpul perioadei menstruale.

CE ESTE CONSIDERAT Investigarea presupune efectuarea mai multor dondri de sange
inainte Si dupa administrarea orala a unei solutii pe baza de glucoza.

Efecte secundare Administrarea de sirop poate provoca reactii adverse cum ar fi greata,
sete, somnolenta, de obicei de scurtd durata Si uSoare.

REALIZAREA TESTULUI Daca glicemia bazala (dintr-o determinare recentd) este mai
mica de 126 mg / dl, testul poate fi efectuat

a) Curba de Incarcare a glicemiei cu 50 g de glucoza sau MINICURVA (100 ml de sirop)
Se efectueaza doud desene de sange, una la post Si una dupa o ora dupa administrarea
solutiei de glucoza.

b) Curba glucozei din sange cu 75 grame de glucoza (150 ml de sirop) 6 desene sanguine,
una la post Si cinci succesive dupa 30 ', 60', 90 ', 120", 180 'dupa administrarea solutiei de
glucoza.

c¢) Curba de glucoza din sange cu 100 grame de glucoza (200 ml de sirop) Se efectueaza
patru desene sanguine, una la post Si trei dupa 60 ', 120", 180 'dupa administrarea solutiei
de glucoza. Este posibil ca numarul de retrageri Si / sau durata testului sa fie diferit la
solicitarea medicului.

Ce imi place sa fac cu testul
Nu puteti sa va indepartati de la Centrul Pick-Up sau sa luati alimente sau bauturi sau sa
fumati; puteti bea apa. In caz de varsaturi, sunati personalul de laborator.

SPUTA

Material necesar: container mare de plastic steril cu capac cu Surub pentru vanzare la
farmacie sau pentru a solicita laboratorul.

Metoda: Clatiti cu atentie cavitatea orala cu niSte gargara cu apa; efectuati o expectorare
profunda Si colectati sputa direct in recipient. Reciclati recipientul Si duceti-1 imediat la
laborator.

Nr. B. La subiectii incapabili de a colecta sputa din cauza incapacitatii reflexului tusei sau
a secretiei bronSice slabe de administrare in ultimele doud zile mucolitice sau expectorante.
In cazul cercetirii cu azbest Si siderocit, se adauga 50% alcool etilic in parti egale daci nu
este posibil sa se aduca proba imediat in laborator.

CAUTARE RAPIDA PENTRU PARASITATI INTESTINALE

Material necesar: sticla de plastic sterila cu palet de colectare, conservant (formalind) Si
capac cu Surub, vandute la farmacie.

Deschideti cu atentie flaconul (lichidul este otravit, nu intrati in contact cu pielea sau cu
ochii. Nu lasati-1 la indeméana copiilor).

Luati o cantitate mica de scaune, nu mai mult de jumatate din recipient, cu ajutorul lamei.
Inchideti cu atentie, agitati cu atentie Si trimiteti-1 la laborator. Spalati bine mainile cu
sapun si apa.

A se pastra la frigider timp de cel putin 8 pana la 10 ore.

N. B. Daca colectarea se face pe mai multe eSantioane, ele pot fi livrate simultan la
laborator daca sunt depozitate in formalina; altfel nu se livreaza la laborator in decurs de 4
ore.



VERDE PENTRU SEMNUL OCCULAT

Material necesar: sticla din plastic cu tija de colectare Si capac cu Surub, vanduta in
farmacie sau solicitatd de la laborator.

Modul: Nu contaminati fecalele cu urina sau sdnge menstrual.

Desurubati capacul flaconului Si scufundati varful scaunului in diferite puncte ale
scaunului Si rotiti-1 de mai multe ori pentru a obtine o proba adecvata: o cantitate mica de
scaune trebuie sa ramana ataSata scaunului.

Inlocuiti aplicatorul din sticla Si strangeti bine capacul.

In cazul colectirii multiple, puteti furniza eSantioane la un moment dat, in termen de trei
zile.

N. B. Dieta este libera, totusi, evitati sa luati medicamente antiinflamatorii.

OSSIURI CERCETARE - TEST SCOTCH

Material necesar: Slide de uSa pentru a fi solicitate la laborator Si banda adeziva larga
transparentd nu mai mult de 1-2 cm. Si nu mai multde 5 - 7 cm.

Mod: La trezire, inainte de lipire, lipiti banda adeziva in pliurile anal.

Dupa aproximativ 15 minute, scoateti panglica Si aplicati-o pe diapozitivul suportului de
obiecte.

N. B. Daca examenul este necesar pe eSantioane multiple, ele trebuie aduse la laborator
individual la sfarSitul fiecarei aplicatii.

HELICOBACTER PYLOR ANTIGEN CERCETARE (HPSA)

In cele doud saptamani anterioare testului, pacientul nu trebuie si ia antibiotice sau
preparate de bismut deoarece aceste medicamente afecteaza rezultatele testului.
Material necesar: sticla de plastic cu tija de colectare Si capacul cu Surub, vandute in
farmacie

Metoda de colectare:

- colectati o cantitate de proba egald cu volumul unei alune

- nu scufundati suprafetele exterioare Si capacul recipientului cu proba

- livrarea la atelier in termen de 6 ore de la colectare

FECI PENTRU COOPERARE

Material necesar: rezervor steril de plastic cu spatula de colectare Si capac cu Surub,
vandute in farmacie.

Metoda: Luati o cantitate mica de scaun (egala cu o piulita daca scaunul este solid sau o
lingura umpluta daca scaunele sunt lichide sau semi-lichide). Renuntati cu atentie Si
trimiteti-1 la laborator cat mai curand posibil.

MATERIALUL SEMINAL

Material necesar: capac cu Surub cu capac cu Surub de vanzare la farmacie.

Cum sa: va abtineti de la actul sexual 1n ultimele 3-4 zile. Dimineata devreme, dupa
urinarea Si curatarea atenta a organelor genitale externe, ridicati materialul seminal prin
masturbare intr-un recipient steril: cat de mult ejaculatul trebuie recoltat complet in
recipient. Inchideti recipientul cu atentie Si duceti-1 la laborator in interval de 1 pana la 2
ore.

SCAUN PENTRU EXAMEN CHIMICO-FIZIC

» Material necesar: recipient curat cu capac.

* Metoda: se ia o cantitate MICI de fecale (egal cu o nuca daca fecalele sunt solide, sau o
lingura plina daci fecalele sunt lichide sau semi-lichide). Inchideti cu grija si trimiteti la
laborator cat mai curand posibil.



COMPLET SAU PENTRU MICROBUMINURA

Material necesar: tubul de testare trebuie sa fie solicitat in laborator sau container pentru
vanzare la farmacie.

Mod: Imediat dupa trezire se colecteaza prima urina de dimineata, eventual, intr-o cupa de
plastic Si travasarle umplerea corespunzatoare recipientului, dop Si livrate cat mai curand
posibil la laborator.

B. In cazul dozirii microalbuminuriei, chiar activitatea fizicd minima poate compromite
importanta examinarii.

24 ORE URINA

Material necesar: capac cu Surub cu capac cu Surub pentru vanzare in farmacie sau pentru a
cere la laborator.

Modul: aruncati prima mictiune in dimineata (de exemplu, la 7 dimineata); din acel
moment, colectati toata urina zilei direct in cilindru pana la prima urinare de la ora 7.00 a
zilei urmitoare. In timpul depozitarii, pastrati recipientul intr-un loc ricoros, departe de
lumina.

N. B. Nu colectarea chiar Si a unei cantitati mici de urind compromite importanta
examinarii.



UROCULTURA

Material necesar: container mare de plastic steril cu capac cu Surub pentru vanzare la
farmacie sau pentru a solicita laboratorul.

Metoda: Intr-un recipient cu gura mare, luati de preferinta prima urini dimineata sau cel
putin 3 pana la 6 ore dupa ultima urinare.

Curatati cu grija organele genitale externe cu o solutie de sapun, clatiti Si uscati cu o carpa
curata.

Aruncati primul jet de urina direct in recipient Si se colecteaza midstream, avand grija sa
nu contamineze cu mainile sau organele genitale lateralele sau interiorul containerului.
Inchideti recipientul cu atentie Si duceti-1 la laborator in 1-2 ore.

Daci este necesar, proba poate fi depozitata in frigider pentru nu mai mult de 7 pand la 8
ore

N. B. In cautarea Clamydia, Trichomonas Si Micoplasma, eSantionul trebuie colectat Si
administrat in decurs de o ora de la urinare.

URINOCOLTURA iN LACTANTE

Material necesar: pungi de plastic adezive sterile de vanzare la farmacie.

Metoda: Curatati cu grija organele genitale externe Si pielea Inconjuratoare cu solutie de
sdpun, clatiti Si uscati cu o carpa curata. Aplicati sacul adeziv prin aderarea cu atentie la
piele.

Imediat dupa urinare, scoateti sacul inchizandu-1 cu atentie Si livrati-1 la laborator in 1-2
ore.

N. B. Schimbati sacul la fiecare 20 de minute daca nu se produce urinare

EXAMINAREA URINARA CITOLOGICA PE TREI PROBE

Material necesar: Container steril mare din plastic, cu capac cu Surub, cerut de la laborator.
Pentru colectare, este recomandat sa urmati cu atentie aceste instructiuni:

* Eliminati prima urina dimineata;

* beti aproximativ un galon de apa sau alte bauturi nealcoolice Si neagazine;

* Spalati cu grija organele genitale;

* Dupa bautura, ridicati a doua urina intr-un recipient din plastic Si altoiti-1 imediat in
recipientul furnizat de laborator;

Repetati Intreaga procedura timp de trei zile consecutive.

La sfarsitul celor 3 zile de colectare, trimiteti cele 3 eSantioane la laborator

ATENTIE:

Solutia prezenta in recipientul de colectare a probelor are functia de CONSERVANT, deci
nu trebuie dispersatd sau dispersata in mediul inconjurator.

Solutia de conservare (solutie tamponata cu metanol) este toxica Si inflamabila.

Prin urmare, ar trebui sa pastreze recipiente inchise, la temperatura camerei (15-30 ° C),
departe de caldura Si flacari, nu inghiti, evitati contactul cu pielea Si ochii Si lasati la
indemana copiilor.



Contactul cu ochii poate provoca iritarea temporara: Spalati bine cu apa Si cu o solutie
oftalmica decongestionanta.

Inhalarea poate provoca depresia sistemului nervos central cu greata, slabiciune,
somnolenta Si posibila orbire.

In caz de ingerare beti multi apa, nu provocati voma, nu luati lapte sau carbune.

In fiecare dintre aceste cazuri, solicitati interventia medicului, prezentand aceasta foaie Si
eticheta vasului.

Organele tinta ale posibilei intoxicatii: ficat, rinichi, SNC



